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პარამეტრების ცვლილებების ასტრობიოლოგიური ასპექტები 
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ანოტაცია: ნაשრომשი განხილულია მაიონიზებელი რადიაციის ზემოქმედებით გამოწვეული კოგნიტური 
პარამეტრების ცვლილებებთან დაკავשირებული რისკების მნიשვნელობა שორეულ კოსმოსשი ასტრონავტე-
ბის ხანგრძლივად ყოფნის პროექტების დაგეგმარებისთვის. მოდელის სახით გამოყენებული იყო გამა-რა-
დიაციით დასხივებული ლაბორატორიული თეთრი თაგვები (დასხივების წყარო – 137Cs). კოგნიტური პარა-
მეტრების დადგენა ხორციელდებოდა „მორისის წყლის ავზის“ სტანდარტული მეთოდის გამოყენებით. გა-
კეთებულია დასკვნა, რომ სივრცითი მეხსიერების ფორმირება დოზა -დამოკიდებულ პროცესს წარმოად-
გენს, რომელიც განსხვავდება დატრენინგებულ და დაუტრენინგებელ თაგვებשი. პოსტრადიაციულ პერი-
ოდשი ადრე მიღებული ინფორმაციის שენახვა უფრო სტაბილურ ხასიათს ატარებს (რადიორეზისტენტუ-
ლია), ვიდრე ახალი ინფორმაციის მიღება. ეს ფენომენი აქტუალურს ხდის, რადიაციული ფონის პირობებ-
 .იשი, ნეიროპროტექტორული ბუნების პრეპარატების გამოყენებას ასტრონავტებთან მიმართებაש

საკვანძო სიტყვები: გამა-რადიაცია, ლაბორატორიული თაგვები, კოგნიტური უნარები, ასტრობიოლოგია 

კოსმონავტიკის განვითარება განაპირობებს მრავალი ინოვაციური ტექნოლოგიის გამოვლენას 
მეცნიერების სხვადასხვა სფეროשი [1,2]. აღნიשნულის პარალელურად, კოსმოსის ათვისების პროექ-
ტების განხორციელებისას, ჩნდება ახალი ამოცანების გადაწყვეტის აუცილებლობა. XXI საუკუნის 
ერთ-ერთ ამბიციურ პროექტად שეიძლება ჩაითვალოს שორეული კოსმოსის שესწავლის საკითხი, 
მათ שორის, მთვარისა და მარსის ათვისება-კოლონიზაცია [3,4]. ახალი თაობის საფრენი აპარატე-
ბის שექმნის მნიשვნელოვანი წარმატებების ფონზე, საყურადღებოა რადიაციული ზემოქმედებისგან 
ასტრონავტების დაცვის პრობლემა. კოსმოსשი არსებობს მაიონიზებელი გამოსხივების რამდენიმე 
წყარო; კერძოდ, მზე უწყვეტად ასხივებს სხვადასხვა სიგრძის ელექტრომაგნიტურ ტალღას. ზოგ-
ჯერ, მზის ზედაპირზე აფეთქებების שედეგად, გამა-რადიაციის დიდი რაოდენობა გამოიტყორცნე-
ბა კოსმოსשი. სწორედ ეს მოვლენა უქმნის საფრთხეს კოსმონავტებსა და კოსმოსური აპარატების 
აღჭურვილობას [5]. არანაკლებ საשიשი რადიაცია שეიძლება მოხვდეს კოსმოსשი მზის სისტემის 
ფარგლების გარედან, გალაქტიკური გამოსხივების წყაროს მუდმივად მოქმედი ფორმის სახით [6]; 
აპარატის ზონდირების განხორციელებისა და კოსმოსური ობიექტების שესწავლისათვის თუ საკმა-
რისი იყო მხოლოდ ტექნიკური პრობლემების გადაწყვეტა, שორეულ კოსმოსשი ადამიანის ხან-
გრძლივად ყოფნის პროექტების დაგეგმარებისას, რადიაციული ზემოქმედების საკითხის კვლევა 
პირველხარისხოვან მნიשვნელობას იძენს. სხვადასხვა მედიკო-ბიოლოგიურ პროცესებს שორის, რო-
მელთა ცვლილებებმა שეიძლება გავლენა მოახდინონ ასტრონავტების ჯანმრთელობასა და שრომი-
სუნარიანობაზე, განსაკუთრებული ადგილი მიეკუთვნება რადიაციულ ზემოქმედებას, მათ ფსიქო-
ემოციურ მდგომარეობასა და კოგნიტურ უნარებზე. שორეულ კოსმოსשი კოსმონავტების მიერ სხვა-
დასხვა ამოცანის שესრულება დაკავשირებულია რა რადიაციული ზემოქმედების რისკებთან, საფ-
რთხეს უქმნის მათ ცენტრალურ ნერვულ სისტემას שემეცნებითი ქმედებების, მოძრაობისა და ქცე-
ვითი ფუნქციების დარღვევების გზით, რაც, თავის მხრივ, აისახება ასტრონავტების ემოციურ 
მდგომარეობაზე [7,8]. ეს უკანასკნელი ფენომენი უარყოფით გავლენას ახდენს კოსმოსური მისიის 
წარმატებასა და გადასაწყვეტი ამოცანების საბოლოო שედეგებზე.  
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 კოსმოსური რადიაციის ასტრობიოლოგიური ეფექტების მოდელირების მიზნით, ჩვენს მიერ 
გამოყენებული იყო ლაბორატორიული თეთრი თაგვების მწვავე გამა-დასხივების שედეგად მიღებუ-
ლი ექსპერიმენტული მონაცემები. ცხოველების დასხივება ხორციელდებოდა გამა-დანადგარზე, 
სადაც დასხივების წყაროს წარმოადგენდა რადიოიზოტოპი – 137Cs. დოზის სიმძლავრე שეადგენდა –  
1,1 ზივერტი/წთ. დასხივებული საცდელი ცხოველების კოგნიტური და ქცევითი პარამეტრების שეს-
წავლა ემყარებოდა „მორისის წყლის ავზის“ სტანდარტული მეთოდის გამოყენებას.  

საცდელი ცხოველები დაიყო 5 ჯგუფად: 1-4 ზივერტი დოზით დასხივებული დაუტრენინგებელი 
ცხოველების ჯგუფი; 2-4 ზივერტი დოზით დასხივებული დატრენინგებელი ცხოველების ჯგუფი;          
3-2 ზივერტი დოზით დასხივებული დაუტრენინგებელი ცხოველების ჯგუფი; 4-4 ზივერტი დოზით 
დასხივებული დატრენინგებელი ცხოველების ჯგუფი; 5- საკონტროლო ცხოველების ჯგუფი. კვლე-
ვის მიზანს წარმოადგენდა მწვავე რადიაციის ზემოქმედების שესწავლა თეთრი თაგვების კოგნი-
ტურ ფუნქციებზე, კერძოდ, სივრცითი მეხსიერების ფორმირების უნარზე სხვადასხვა პოსტრადია-
ციულ პერიოდשი.  

 
სურ. 1. მწვავე გამა-რადიაციის 
გავლენა სივრცული მეხსიერების 
ფორმირებაზე 
1-4 ზივერტი დოზით დასხივებული 
დაუტრენინგებელი ცხოველების 
ჯგუფი; 2-4 ზივერტი დოზით დას-
ხივებული დატრენინგებელი ცხო-
ველების ჯგუფი; 
3- 2 ზივერტი დოზით დასხივებუ-
ლი დაუტრენინგებელი ცხოველე-
ბის ჯგუფი; 4-4 ზივერტი დოზით 
დასხივებული დატრენინგებელი 
ცხოველების ჯგუფი,           
 (საკონტროლო ვარიანტი                         
აღნიשნულია პუნქტირით) 

 ექსპერიმენტული კვლევის שედეგები წარმოდგენილია 1-ელ სურათზე, საიდანაც ჩანს שესას-
წავლი ეფექტების მკვეთრი დოზური დამოკიდებულება. 4 ზივერტი დოზით დასხივებული საკვლევი 
ცხოველების ჯგუფი, ტრენინგის ფორმისგან დამოუკიდებლად, ხასიათდება კოგნიტური უნარების 
დაქვეითების უმაღლესი დონით. კვლევის שედეგების თანახმად, როგორც საკონტროლო, ასევე 2 
ზივერტი დოზით დასხივებული ექსპერიმენტული ცხოველების ორივე ჯგუფი ბაქანის მოსაძებნად 
სარწმუნოდ მცირე დროს (წამები) ხარჯავს პოსტრადიაციული პერიოდის მე-14, მე-17 და 21-ე 
დღეს. რაც שეეხება 4 ზივერტი დოზით დასხივებული დატრენინგებული თაგვების ჯგუფს (მე-2 
ჯგუფი), პოსტრადიაციული პერიოდის მე-17 დღეს უახლოვდება საკონტროლო ჯგუფის მონაცემს, 
მაგრამ 21-ე დღეს ბაქანის მოსაძებნად საჭირო დრო სტატისტიკურად სარწმუნოდ იზრდება, ხოლო 
4 ზივერტი დოზით დასხივებული დაუტრენინგებული თაგვების ჯგუფשი (I ჯგუფი), პოსტრადიაცი-
ული პერიოდის ყველა ვადაზე, ბაქანთან მისასვლელი დრო მკვეთრად განსხვავდება საკონტროლო 
ჯგუფის მაჩვენებლისგან. ლიტერატურული მონაცემები ცხადყოფენ, რომ ნეიროდეგენერაციული 
დაავადებებისა და კოგნიტური უნარების დაქვეითების მზარდი სტატისტიკის ერთ-ერთ მიზეზად 
-ობის რადიაცია მოგვევლინოს. სიმულაციური კოსმოსური დასხივეשესაძლოა კოსმოსური წარმოש
ბა საცდელ ცხოველებשი იწვევს ცენტრალური ნერვული სისტემის დაზიანებას, მათ שორის, ნეირო-
გენეზის დათრგუნვას, ნეირონების ელექტროფიზიოლოგიური პარამეტრების ცვლილებას და ქრო-
ნიკული ნეიროანთების განვითარებას [9]. שესაბამისად, ეს ცვლილებები განაპირობებენ ქცევის 
დარღვევასა და კოგნიტური უნარების დაქვეითებას [10].  
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 კვლევის שედეგად მიღებული მონაცემები ცხადყოფენ, რომ სივრცითი მეხსიერების ფორმირე-
ბა დოზა-დამოკიდებულ პროცესს წარმოადგენს, ასევე მაღალი დოზის שემთხვევაשი ეს პროცესი 
განსხვავდება დატრენინგებულ და დაუტრენინგებელ თაგვებשი, თუმცა ორივე ვარიანტשი სტატის-
ტიკურად სარწმუნოდ განსხვავდება საკონტროლო ჯგუფის მონაცემისგან: მწვავე დასხივება ზე-
მოქმედებას ახდენს სივრცითი მეხსიერების ფორმირების უნარზე, თუმცა დატრენინგებული თაგ-
ვების שემთხვევაשი ეს ფენომენი ნაწილობრივ שენარჩუნებულია. 

ჩატარებული ექსპერიმენტების საფუძველზე שეიძლება დავასკვნათ, რომ პოსტრადიაციულ პე-
რიოდשი ადრე მიღებული ინფორმაციის שენახვა უფრო სტაბილურ ხასიათს ატარებს (რადიორეზის-
ტენტულია), ვიდრე ახალი ინფორმაციის მიღება. ეს ფენომენი აქტუალურს ხდის, რადიაციული 
ფონის პირობებשი, ნეიროპროტექტორული ბუნების პრეპარატების გამოყენებას ასტრონავტებთან 
მიმართებაשი. 
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ASTROBIOLOGICAL ASPECTS OF IONIZING RADIATION-INDUCED                      
COGNITIVE IMPAIRMENTS 

Uchaneishvili S., Kalmakhelidze S., Avalishvili A., Ivanishvili N., Gogebashvili M. 

Abstract.The article discusses the significance of the risks associated with ionizing radiation-induced cognitive 
impairments for planning long-term astronaut stay projects in space. The study used a model of Gamma-irradiated 
laboratory white mice (irradiation source – 137Cs). Cognitive parameters were evaluated using the standard method of 
the Morris Water Maze. Study results show that spatial learning and memory formation is a dose-dependent process 
and results vary in trained and nontrained animals. The post-radiation period showed that the storage of information is 
more stable (radioresistant) than the process of acquiring new information. This finding is crucial for developing 
neuroprotection measures for astronauts exposed to radiation. 

 Key words: gamma-irradiation, laboratory mice, cognitive performance, astrobiology. 


