
stu-s hidrometeorologiis institutis samecniero referirebadi SromaTa krebuli, t.139, 2026 
SCIENTIFIC REVIEWED PROCEEDINGS OF THE INSTITUTE OF HYDROMETEOROLOGY OF THE GTU, V.139, 2026 

================================================================================================= 

88 

 

 

doi.org/10.36073/1512-0902-2026-139-88-94 
უდკ: 581.4:581.19 

 

აჭარის მაღალმთიანეთში გავრცელებული Lilium ponticum K. Koch-ის კვლევა ბიოლოგიურად 

აქტიური ნივთიერებების შემცველობაზე 

დალი ბერიძე¹, ალიოშა ბაკურიძე², მარიამ მეტრეველი¹, მალხაზ ჯოხაძე² 
 

¹ ბათუმის შოთა რუსთაველის სახელმწიფო უნივერსიტეტი 

² თბილისის სახელმწიფო სამედიცინო უნივერსიტეტი 

d.beridze@bsu.edu.ge 

 

რეზიუმე 

წინამდებარე კვლევა ეხება აჭარის მაღალმთიანეთში გავრცელებული Lilium ponticum K. Koch-ის 

ბიოქიმიური და ფიტოქიმიური შემადგენლობის შესწავლას GC-MS მეთოდით. მცენარის ექსტრაქტში 

გამოვლენილია სხვადასხვა ბიოლოგიურად აქტიური ნაერთი, მათ შორის კარბონული ორგანული, 

ცხიმოვანი და ფენოლური მჟავები (რძემჟავა, ვაშლის, გალის, პროტოკატექის მჟავები, სტეარინისა და α- 

ლინოლენის მჟავა), ასევე შაქრები (გლუკოზიდური და ფურანოზიდური წარმოებულები, პენტიტოლი, 

ლაქტოზა), ირიდოიდები (აუკუბინი) და სტეროიდული ნაერთი — სიტოსტეროლი. 

მაღალმთიანი ეკოსისტემების კონტექსტში სახეობა გამოირჩევა ეკოლოგიური ადაპტაციითა და 

ენდემური გავრცელებით, რაც კიდევ უფრო ზრდის მის სამეცნიერო ღირებულებას. 

კვლევისას გამოყენებულ იქნა ტრადიციული ექსპედიცია-ექვსკურსიის მეთოდი, რომლის 

ფარგლებში განისაზღვრა მცენარეთა გავრცელების ადგილები და შეგროვდა მასალა ჰერბარიუმისთვის და 

ექსპერიმენტისთვის. მცენარეული ნედლეულიდან მომზადდა მეთანოლიანი ექსტრაქტები, რომლებიც 

დამუშავდა BSTFA/EtAc (40:10) ნარევით და გაანალიზდა Agilent Technologies 7000 GC/MS/MS Triple Quad 

სისტემაზე Elite-5MS სვეტის გამოყენებით. ანალიზი განხორციელდა EI რეჟიმში (70 eV), TIC სკანირების 

პირობებში, ხოლო ნაერთების იდენტიფიკაცია მოხდა NIST მონაცემთა ბაზასთან შედარების საფუძველზე. 

მიღებული შედეგები ადასტურებს, რომ Lilium ponticum წარმოადგენს ბიოლოგიურად აქტიური 

მეორადი მეტაბოლიტებით მდიდარ სახეობებს, რაც ხაზს უსვამს მათ მნიშვნელოვან ფარმაკოლოგიურ და 

ბიოტექნოლოგიურ პოტენციალს. აღნიშნული სახეობა განსაკუთრებით მნიშვნელოვანია კავკასიის 

მაღალმთიანი ეკოსისტემების კონტექსტში მათი ენდემურობისა და ეკოლოგიური ადაპტაციის გამო. 
 

საკვანძო სიტყვები: ბიომრავალფეროვნება, ბიოლოგიურად აქტიური ნაერთები, მაღალმთიანი 

ეკოსისტემები, კლიმატის ცვლილება. 

 

შესავალი 

მაღალი    მთის    ეკოსისტემების    შესწავლა    განსაკუთრებით აჭარის,   პრობლემურია რთული 

გეოგრაფიული რელიეფის, მკაცრი კლიმატური პირობებისა და ლოგისტიკური სირთულეების გამო. აქ 

ხშირია მიუწვდომელი ტერიტორიები, რაც ართულებს სისტემურ საველე კვლევებს და ნიმუშების 

რეგულარულ შეგროვებას. გარდა ამისა, მაღალმთიან ზონებში ბიომრავალფეროვნება ხშირად არის 

უნიკალური და მაღალი ენდემიზმით ხასიათდება, რაც საჭიროებს დეტალურ და სენსიტიურ მიდგომას. 

კლიმატის ცვლილების ფონზე ეს ეკოსისტემები კიდევ უფრო მოწყვლადი ხდება, რადგან ტემპერატურის 

მატება და ნალექების რეჟიმის ცვლილება იწვევს სახეობების არეალის გადაადგილებასა და პოპულაციების 

შემცირებას. შესაბამისად,  მათი მონიტორინგი მოითხოვს  ინტერდისციპლინურ მეთოდებსა და 

გრძელვადიან კვლევებს. ამ გამოწვევების გათვალისწინებით, განსაკუთრებით მნიშვნელოვანია მაღალმთიან 

ეკოსისტემებში   გავრცელებული  მცენარეების  სიღრმისეული შესწავლა. მათ შორის განსაკუთრებულ 

ინტერესს იწვევს ფიტოქიმიური კვლევები, რომლებიც საშუალებას იძლევა გამოვავლინოთ ბიოლოგიურად 

აქტიური ნაერთების მრავალფეროვნება. არსებული ლიტერატურული წყაროების მიხედვით, მაღალმთიანი 

ფლორა მდიდარია უნიკალური მეორადი მეტაბოლიტებით (22), რაც ზრდის მათ სამეცნიერო მნიშვნელობას. 

ცნობილია  Lilium გვარის ფიტოქიმიური შემადგენლობა, შეიცავს- კარბონულ ორგანულ მჟავებს, 

ცხიმოვან და ფენოლურ მჟავებს (1,2,12). ფენოლური ნაერთები და მათი ანტიოქსიდანტური აქტივობა 

ფართოდ  არის  აღწერილი   აღნიშნული გვარის სახეობებში (2,14). მცხიმოვანი მჟავების, მათ შორის α- 

ლინოლენის და სტეარინის მჟავების არსებობა შეესაბამება გვარისთვის აღწერილ ლიპიდურ პროფილს 

(12,19). შაქრების ჯგუფი, მათ შორის გლუკოზიდური და ფურანოზიდური წარმოებულები, ასევე 

პოლიოლები (პენტიტოლი), დამახასიათებელია ბოლქვოვან მცენარეებში და განსაკუთრებით Lilium გვარის 
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წარმომადგენლებში (11,13). ირიდოიდული ნაერთები, მათ შორის აუკუბინი და მისი წარმოებულები, 

აღწერილია როგორც ბიოაქტიური კომპონენტები სხვადასხვა მონოკოტილედონურ მცენარეებში (16). 

სტეროიდული ნაერთები, განსაკუთრებით სიტოსტეროლი, ფართოდ გვხვდება Lilium სახეობებში და 

დაკავშირებულია მათ ფარმაკოლოგიურ აქტივობასთან (9,15). 

საკვლევი ობიექტი მრავალწლიანი ბალახოვანი მცენარეა. 70-150 სმ სიმაღლის. ღერო 

ხშირფოთლიანია, ფოთლები ფართოლანცეტაა, ქვემოდან ძარღვების გასწვრივ შებუსული, მოკლე ბეწვით, 

ოდნავ ხაოიანი. ყვავილსაფარი გოგირდისფერია, ფორმით წაკვეთილუკუკონუსური, ლანცეტა ფორმის, 

ძირისკენ შევიწროებული, პრიალა, შიგნიდან მრავალი მუქი მეწამული ფერის წინწკლებით მოფენილი. ყვ. 

ნაყ. V-IX. იზრდება მთის შუა, ზედა და სუბალპურ სარტყლებში – მდელოებზე, ტყის პირა ადგილებში, ქვიან 

და ღორღიან ეკოტოპებზე. მაღალბალახეულობის ერთ-ერთი ძირითადი კომპონენტია. დეკორატიულია 

აჭარაში გავრცელებულია ტბეთი, კალოთა, მთა -სარი ჩაირი, ჩირუხი, საყორნია(21). ჩვენს მიერ 

დაფიქსირებული კორდინატებია ბეშუმში ჩვენს მიერ დაფიქსირებული კორდინატები-N41035/523//, E 

042035/172// , H 2181მ.TLC+ 

 

კვლევის ობიექტი და მეთოდოლოგია 

კვლევის ობიექტს წარმოადგენდა მაღალ მთაში გავრცელებული Lilium ponticum K.Koch. კვლევის 

მეთოდს წარმოადგენდა ტრადიციული ექსპედიცია-ექსკურსიის მეთოდი. ექსპედიციის დროს 

დავაფიქსირეთ მცენარის გავრცელების ზუსტი არეალები, ავიღეთ საჰერბარიუმე და საექსპერიმენტო მასალა. 

მცენარის ნედლეულიდან მოვამზადეთ მეთანოლიანი ექსტრაქტი. დაემატა 50–55 მკლ BSTFA/EtAc 

(40:10) და გაცხელდა 70°C ტემპერატურაზე 20 წუთის განმავლობაში. გაცივების შემდეგ 1 მკლ ნიმუში 

გამოვიკვლიეთ ტანდემური ქრომატო-მასსპექტრომეტრული მეთოდის პირობებში. 

კვლევისათვის გამოყენებული იქნა შემდეგი პირობები: ხელსაწყო — Agilent Technologies 7000 GC/MS/MS 

Triple Quad; სვეტი — Elite-5MS (30 m × 250 µm × 0,25 µm); ღუმელის ტემპერატურა — 60°C–310°C (პროგრამული 

რეჟიმი); ინჟექტორის ტემპერატურა — 250°C; ტრანსფერლაინის ტემპერატურა — 310°C; აირმატარებელი — 

ჰელიუმი (1 მლ/წთ); იონიზაციის წყარო — EI, 70 eV; სკანირების რეჟიმი — TIC. 

საანალიზო ობიექტში სამიზნე ნივთიერების გამოვლენის მიზნით ქრომატოგრამებზე არსებული პიკების 

მასსპექტრები შედარდა მონაცემთა ბაზაში (NIST) არსებული ნივთიერებების მასსპექტრებთან. 

 

შედეგები 

მცენარის ექსტრაქტი შეიცავს კარბონულ ორგანულ მჟავებს, ცხიმოვან მჟავებს და ფენოლურ მჟავებს, 

მათ შორის: რძემჟავას, ვაშლის მჟავას, პროტოკატექის მჟავას, გალის მჟავას, მეთილქარვის მჟავას, მირისტის 

მჟავას, სტეარინის მჟავას და α-ლინოლენის მჟავას. შაქრების ჯგუფს მიეკუთვნება: გალაქტოპირანოზიდი, 

გლუკოფურანოზიდი, არაბინოფურანოზა, პენტიტოლი, დეოქსიპენტოფურანოზა და ლაქტოზა. ასევე 

გამოვლენილია ირიდოიდები, კერძოდ აუკუბინი და პირანოქრომენის წარმოებულები. 

სტეროიდული ნაერთებიდან აღინიშნება სიტოსტეროლი. 

 

დასკვნა 

აჭარის მაღალმთიანეთში გავრცელებული Lilium ponticum K. Koch-ის ფიტოქიმიური კვლევის 

შედეგად გამოვლინდა ბიოლოგიურად აქტიური ნაერთების ფართო სპექტრი. ტანდემური ქრომატო- 

მასსპექტრომეტრული ანალიზით დადგინდა კარბონული ორგანული, ცხიმოვანი და ფენოლური მჟავების, 

სხვადასხვა შაქრების, ირიდოიდული და სტეროიდული ნაერთების არსებობა. მიღებული მონაცემები 

ადასტურებს, რომ აღნიშნული სახეობა წარმოადგენს მეორადი მეტაბოლიტებით მდიდარ მცენარეს და 

გამოირჩევა პოტენციური ფარმაკოლოგიური მნიშვნელობით. 

მაღალმთიანი ეკოსისტემების პირობებში გავრცელებული ენდემური სახეობების შესწავლა 

მნიშვნელოვანია როგორც ბიომრავალფეროვნების შეფასების, ასევე ბუნებრივი ბიოლოგიურად აქტიური 

ნაერთების ახალი წყაროების გამოვლენისათვის. მიღებული შედეგები საფუძველს ქმნის Lilium ponticum-ის 

შემდგომი ფიტოქიმიური და ფარმაკოლოგიური კვლევებისათვის. 
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დიაგრამა 1. Lilium ponticum K. Koch-ის მცენარის ექსტრაქტის მასსპექტრული ანალიზის შედეგები. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ა 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ბ 



stu-s hidrometeorologiis institutis samecniero referirebadi SromaTa krebuli, t.139, 2026 
SCIENTIFIC REVIEWED PROCEEDINGS OF THE INSTITUTE OF HYDROMETEOROLOGY OF THE GTU, V.139, 2026 

================================================================================================= 

91 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

გ 
 
 

დ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ე 



stu-s hidrometeorologiis institutis samecniero referirebadi SromaTa krebuli, t.139, 2026 
SCIENTIFIC REVIEWED PROCEEDINGS OF THE INSTITUTE OF HYDROMETEOROLOGY OF THE GTU, V.139, 2026 

================================================================================================= 

92 

 

 

 

 
ვ 

 
დიაგრამა 2. Lilium ponticum K. Koch-ის მცენარის ექსტრაქტის მასსპექტრული ანალიზის შედეგები 

(ა,ბ,გ,დ,ე,ვ). 

 

ცხრილი 1. Lilium ponticum K. Koch-ის ექსტრაქტში იდენტიფიცირებული ბიოლოგიურად 

აქტიური ნაერთები. 
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UDC: 581.4:581.19 

Biologically active compounds of Lilium ponticum K. Koch distributed in the highlands of Adjara / D. Beridze, A. 

Bakuridze, M. Metreveli, M. Jokhadze / Transactions IHM, GTU. -2026. -vol.139. -pp.88-94. - Georg., Summ. Georg., 

Eng., Rus. 

The present study investigates the biochemical and phytochemical composition of Lilium ponticum K. Koch dis- 

tributed in the highlands of Adjara using the GC–MS method. Various biologically active compounds were identified in 

the plant extract, including organic carboxylic, fatty, and phenolic acids (lactic, malic, gallic, protocatechuic, stearic, and 

α-linolenic acids), as well as sugars (glucosidic and furanosidic derivatives, pentitol, lactose), iridoids (aucubin), and the 

steroid compound sitosterol. The results confirm that Lilium ponticum is a species rich in biologically active secondary 

metabolites, highlighting its potential significance for pharmacological and biotechnological research. In the context of 

high-mountain ecosystems, the species is characterized by ecological adaptation and endemic distribution, which further 

enhances its scientific value. 

A traditional expedition–excursion method was employed, within which the distribution areas of the species were 

determined and plant material was collected for herbarium and experimental purposes. Methanolic extracts were prepared 

from the plant material, treated with a BSTFA/EtAc (40:10) mixture, and analyzed using an Agilent Technologies 7000 
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GC/MS/MS Triple Quad system with an Elite-5MS column. The analysis was performed in electron ionization (EI) mode 

(70 eV) under TIC scanning conditions, and compound identification was carried out by comparison with the NIST data- 

base. The obtained results further confirm that Lilium ponticum is rich in biologically active secondary metabolites, em- 

phasizing its significant pharmacological and biotechnological potential, particularly in the context of high-mountain eco- 

systems of the Caucasus due to its endemism and ecological adaptation. 
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უდკ: 581.4:581.19 

აჭარის მაღალმთიანეთში გავრცელებული Lilium ponticum K. Koch-ის ბიოლოგიურად აქტიური ნაერთები / 

დ. ბერიძე, ა. ბაკურიძე, მ. მეტრეველი, მ. ჯოხაძე / IHM-ის შრომები, საქართველოს ტექნიკური 

უნივერსიტეტი. – 2026. – ტ. 139. – გვ. 88-94. – ქართ., რეზიუმე ქართ., ინგლ., რუს. 

წინამდებარე კვლევა ეხება აჭარის მაღალმთიანეთში გავრცელებული Lilium ponticum K. Koch-ის 

ბიოქიმიური და ფიტოქიმიური შემადგენლობის შესწავლას GC-MS მეთოდით. მცენარის ექსტრაქტში 

გამოვლენილია სხვადასხვა ბიოლოგიურად აქტიური ნაერთი, მათ შორის კარბონული ორგანული, 

ცხიმოვანი და ფენოლური მჟავები (რძემჟავა, ვაშლის, გალის, პროტოკატექის მჟავები, სტეარინისა და α- 

ლინოლენის მჟავა), ასევე შაქრები (გლუკოზიდური და ფურანოზიდური წარმოებულები, პენტიტოლი, 

ლაქტოზა), ირიდოიდები (აუკუბინი) და სტეროიდული ნაერთი — სიტოსტეროლი. 

კვლევის შედეგები ადასტურებს, რომ Lilium ponticum წარმოადგენს ბიოლოგიურად აქტიური 

მეორადი მეტაბოლიტებით მდიდარ სახეობას, რაც ხაზს უსვამს მის პოტენციურ მნიშვნელობას 

ფარმაკოლოგიური და ბიოტექნოლოგიური კვლევებისთვის. 

მაღალმთიანი ეკოსისტემების კონტექსტში სახეობა გამოირჩევა ეკოლოგიური ადაპტაციითა და 

ენდემური გავრცელებით, რაც კიდევ უფრო ზრდის მის სამეცნიერო ღირებულებას. 

კვლევისას გამოყენებულ იქნა ტრადიციული ექსპედიცია-ექვსკურსიის მეთოდი, რომლის 

ფარგლებში განისაზღვრა მცენარეთა გავრცელების ადგილები და შეგროვდა მასალა ჰერბარიუმისთვის და 

ექსპერიმენტისთვის. მცენარეული ნედლეულიდან მომზადდა მეთანოლიანი ექსტრაქტები, რომლებიც 

დამუშავდა BSTFA/EtAc (40:10) ნარევით და გაანალიზდა Agilent Technologies 7000 GC/MS/MS Triple Quad 

სისტემაზე Elite-5MS სვეტის გამოყენებით. ანალიზი განხორციელდა EI რეჟიმში (70 eV), TIC სკანირების 

პირობებში, ხოლო ნაერთების იდენტიფიკაცია მოხდა NIST მონაცემთა ბაზასთან შედარების საფუძველზე. 

მიღებული შედეგები ადასტურებს, რომ Lilium ponticum წარმოადგენს ბიოლოგიურად აქტიური 

მეორადი მეტაბოლიტებით მდიდარ სახეობებს, რაც ხაზს უსვამს მათ მნიშვნელოვან ფარმაკოლოგიურ და 

ბიოტექნოლოგიურ პოტენციალს. აღნიშნული სახეობა განსაკუთრებით მნიშვნელოვანია კავკასიის 

მაღალმთიანი ეკოსისტემების კონტექსტში მათი ენდემურობისა და ეკოლოგიური ადაპტაციის გამო. 
 

doi.org/10.36073/1512-0902-2026-139-88-94 

УДК: 581.4:581.19 

Биологически активные соединения Lilium ponticum K. Koch, распространённого в высокогорьях Аджарии / 

Д. Беридзе, А. Бакуридзе, М. Метревели, М. Джохадзе / Труды ИХМ, ГТУ. – 2026. – т. 139. – с. 88-94. – груз., 

резюме: груз., англ., рус. 
Настоящее исследование посвящено изучению биохимического и фитохимического состава Lilium ponticum 

K. Koch, распространённого в высокогорьях Аджарии, с использованием метода GC-MS. В экстракте растения вы- 

явлены различные биологически активные соединения, включая карбоновые органические, жирные и фенольные 

кислоты (молочная, яблочная, галловая, протокатеховая кислоты, а также стеариновая и α-линоленовая кислоты), а 

также сахара (глюкозидные и фуранозидные производные, пентитол, лактоза), иридоиды (аукубин) и стероидное 

соединение — ситостерол. 

Результаты исследования подтверждают, что Lilium ponticum представляет собой вид, богатый биологиче- 

ски активными вторичными метаболитами, что подчёркивает его потенциальное значение для фармакологических 

и биотехнологических исследований. 

В контексте высокогорных экосистем данный вид характеризуется экологической адаптацией и эндемич- 

ным распространением, что дополнительно повышает его научную ценность. 

В ходе исследования был использован традиционный экспедиционно-экскурсионный метод, в рамках ко- 

торого были определены ареалы распространения растений и собран материал для гербария и экспериментальных 

исследований. Из растительного сырья были приготовлены метанольные экстракты, обработанные смесью 

BSTFA/EtAc (40:10), и проанализированные на системе Agilent Technologies 7000 GC/MS/MS Triple Quad с исполь- 

зованием колонки Elite-5MS. Анализ проводился в режиме электронной ионизации (EI, 70 eV) в условиях TIC- 

сканирования, а идентификация соединений осуществлялась на основе сопоставления с базой данных NIST. 

Полученные результаты подтверждают, что Lilium ponticum относится к видам, богатым биологически ак- 

тивными вторичными метаболитами, что подчёркивает их значительный фармакологический и биотехнологиче- 

ский потенциал. Данный вид имеет особую значимость в контексте высокогорных экосистем Кавказа благодаря 

своей эндемичности и экологической адаптации. 


